Der Fiir-und-gegen-alles-Tee

Es war ein schwieriges Jahr fiir Olivenbau-
ern, ganz besonders im italienischen Siiden.
Aktuell rechnet man mit Ernteausfdllen von
bis zu 50 Prozent. im Salento wahrschein-
lich deutlich mehr, meist ausgelést durch
ungiinstige Wetterverhilinisse. Dominik
Hertach und Michéle Wyss besitzen seit 2007
einen Olivenhain in Apulien und verkaufen
in ihrem Ladencalé Mezzo in Kriens neben
vielen anderen Produkten auch das eigene
(1. Sie haben sich frith Gedanken gemacht,
wie sie auf die stark schwankenden Ernten
reagieren kénnten, und begannen aus ihren
Pflanzen alternative Produkie herzustellen.

Als sie aber in miihsamer Handarbeit die
Blitter der Olivenbiume zu plliicken began-
nen, um diese zu Tee zu trocknen, waren sie
fur die italienischen Nachbarn «Pazzise, die
Verriickten aus dem Norden. Gemirsert und
heiss aufgegossen, wird aus diesen jedoch ein
wahres Wundermittel: Der Olivenblatttee soll
cine stark antioxidative, antibiotische, anti-
virale, antimykotische sowie antiparasitire
Wirkung haben und sowohl gegen Diabetes
mellitus Typ 2, Infektionen jeglicher Art,
Psoriasis, Ubergewicht, Fettstoffwechsel-
storungen, Herz-Kreislaul-Erkrankungen
und gegen das Midigkeitssyndrom und

sur Steigerung des Immunsystems und zur
senkung des Blutdrucks sowie des Choles-
ierinspiegels wirken. Schon die Mystikerin
Hildegard von Bingen brachte diesen Blattern
¢ine besondere Wertschatzung entgegen. Sie
<!l unter anderem sehr erfolgreich Beschwer-
den des Verdauungssystems mil einem Tee
aus Olivenblittern behandelt haben. Somit
wire dies genau das richtige Getrank nach
den Villereien der Festtage. Nach der Gans.
Nach dem Lachs. Dem Fondue Chinoise.
Nach dem Stollen, den Zimtsternen. Fiir alle,
die sich an Weihnachten zu viel zugemutet
oder nichts gegonnt haben: der Flir-und-
gegen-alles-Tee. Und was bei einem gesunden
Lebensmittel eher selten ist: Er schmeckt
sogar gut! Ahnlich wie Griintee, vielleicht
etwas erdiger. mit leichten Bitterstoffen und
einer angenehmen Saure. Sollten Thre nach-
festraglichen Beschwerden nun durch den
emplohlenen Tee nicht gelindert werden,
wasche ich meine Hinde in Unschuld und
mit der Olivendlseife, die Dominik Hertach
und Michéle Wyss ebenfalls in ihrem Laden
anbieten. Handgemachte Eigenproduktion!
Oder Sie verfahren wie die Homéopathen,
heilen Ahnliches mit Ahnlichem und kaufen
sich im Mezzo eine gute Flasche Wein und
eine gscheite Salami.
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